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Agile FUhrung ist derzeit in aller Munde. Je stabiler

und einfacher unser Umfeld ist, desto groBer ist

das Wissen, wie vorgegebene Ziele zu erreichen sind.
Ansteigende Komplexitdt und Dynamik, erhdhen jedoch
die Anforderungen an Agilitat: FOhrungskréfte und
Teams mussen schnell und flexibel handeln, um sich
an verdnderte Bedingungen anzupassen und den
Erfolg des Unternehmens nachhaltig zu sichern.

Im Training lernen Sie, auch in herausfordernden
Situationen in der (Selbst-)steuerung zu bleiben,
fordernd und fordernd mit unterschiedlichen
Persdnlichkeitstypen zusammenzuarbeiten und

als authentische:r durchsetzungsstarke:r Gestalter:in
gesetzte Ziele zu erreichen. Sie erproben Best Practices
aus der FUhrung und der positiven Psychologie und
erhalten eine wertvolle Toolbox.
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Zielgruppe
Fachliche und laterale FUhrungskrafte

Anzahl Teilnehmende
8 bis 10

Inhalte und Kernthemen

>

>

>

Agile Werte als Basis der Zusammenarbeit
Basisfaktoren und Stabilisierungsfaktoren

Positive Psychologie mit denkenden, fUhlenden
und handelnden Menschentypen

Die Gegenspieler agiler FUhrung
Durchsetzungskraft in der agilen VUKA-Welt
Die sieben Sdulen der Macht

Der Reality-Loop

SAG ES! - die Wunderformel fur maximal
durchsetzungsstark gelebte Agilitdt

Meine durchsetzungsstarken, agilen
Schritte in den Alltag

Kollegiale Beratung als Weg fur
persénliches Wachstum
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Nadine Jentz

Schwerpunkte

> Frauen in FUhrung

» FUhrungstechniken — Agile FUhrung

und Agiles Mindset, Entwicklung

psychologischer und emotionaler

Kompetenzen
» Konfliktmanagement

Qualifikationen

> Lbosungsorientierte Beraterin
nach ILP®

> Konfliktmoderatorin

> Systemikerin (DGSF)

» Hypnotherapeutin
(nach Milton Erickson)

> Fortbildung im Bereich EFT
(Emotionsfokussierte Therapie)
sowie Mentalisierungstraining

Diplom-Sozialp&dagogik,
Erwachsenenbildung

sharecademy

> Verhaltenstraining
> Teamentwicklung
> Mobbingberatung
» Resilienz

> Mitgrinderin des FrauenfUhrungs-
kr&fteforums Ruhr up*satz f -
Frauen Forum Ruhr

> Kooperation mit der Wirtschafts-
entwicklung und dem Frauen-
kompetenzzentrum Mittleres Ruhrgebiet

> Vorstandsvorsitzende/
Programmdirektorin SI Witten Ruhr
(Soroptimistinnen Weltweit)
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AoVt
conference
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Unser offenes
seminarkonzept

Sie haben eins, zwei, drei Mitarbeiter:innen oder

vier, funf, sechs Themen und kdnnen nicht fur alle ein
eigenes Inhouse-Seminar durchfuhren? Dann ist unsere
sharecademy in den RGumen unserer movit conference
Ihre Losung. Kurz gefasst: Unsere Kunden teilen sich eine
gemeinsame Akademie — teilen Wissen, Trainer und Kosten.

Unsere offenen Seminarangebote richten sich an
Menschen aus unterschiedlichsten Branchen mit ihren
verschiedenen Blickwinkeln und gemeinsamen Themen.
Hier lernen Sie voneinander und miteinander!

Kleine Gruppen - ein gemeinsames Thema -

ein spannendes und flexibles Setting, um lhre
Personalentwicklung zu ergénzen!
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STORNOREGELUNG NACH
BEAUFTRAGUNG

€ KONDITIONEN FUR KONZEPTION
UND DURCHFUHRUNG

Sollten Sie verhindert sein, so informieren Sie uns
bitte schnellstmdglich. Bis zu zwei Wochen vorher
ist eine schriftliche Stornierung kostenfrei moglich.

Alle spdteren Absagen mussen wir im vollen
Umfang berechnen. Alternativ kbnnen Sie eine
Vertretung benennen, wodurch lhnen keine
zusdtzlichen Kosten entstehen.
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Ihre Ansprechpartnerinnen Kontakt

movit group
Ehrenstra3e 69

] 50672 Kbln
N, -‘ Office +49 (0)221 35 65 870
Gerrit Lang office@movit-group.de

movit-group.de

Christin Ludwig Christian Thiemer
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