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Fuhrung Master
FOhrung und Interaktion

2 Tage, die Sie ausrUsten, komplexe FUhrungssituationen souverdn zu meistern!
Als Manager oder FUhrungskraft erfGllen Sie ein anspruchsvolles Anforderungspro-
fil, das neben der fachlichen Expertise vor allem ausgeprégte persénliche und
soziale Kompetenzen umfasst. Wer unterschiedliche Verhaltensweisen von Perso-
nen bewusst wahrnimmt, Uber seine eigenen Neigungen bzw. Praferenzen Be-
scheid weiB, sein GegenUber erkennt und respektiert, wird sich selbst und andere
Menschen effektiver fUhren kdnnen. In diesem Seminar bauen Sie Ihre FUhrungs-
kompetenzen aus. Sie kommunizieren gezielter, erarbeiten und Uben wichtige

Strategien, Methoden und Techniken zur effektiven MitarbeiterfGhrung.

Trainingsinhalte (2 Tage)

Selbstfihrung

FUhrungs-Check: Meine Erfahrung, meine Schatze, mein Uberge-
pack

Unterschiedliche Erwartungen managen: Agieren statt re-agieren

Gesund fUhren: Stressfaktoren im Blick haben

Synergien nutzen: ,Kollegiale Beratung" unter FGhrungskréften

MitarbeiterfUhrung

Die FUhrungskraft als Coach: Mitarbeiterpotenziale entfalten

Noch wirksamer kommunizieren: Im Feedback-, Ziel- und Konfliktge-
sprach

Mitarbeiter befdhigen: Delegieren und wirklich loslassen

Personlichkeit verstehen - Unterschiedlichkeit managen: sich und
andere mit mehr Leichtigkeit fUhren

www.movit-koeln.de
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Methoden

Alle unsere Trainings und Workshops sind interaktiv und stark partizipativ gestaltet,
so dass die persdnlichen Ressourcen und vorhandene Best-Practice-Beispiele

der Teilnehmer mit einbezogen werden.

Durchfuhrung

Sara Brandistedt, Diplom-Psychologin, erfahren als Beraterin und Trainerin for
Personal- und Organisationsberatungen; Ausbildung in I&sungsorientiertem
Coaching; FUhrungskrafte- und Teamentwicklung; Moderation von Meetings

& Workshops; Problemldsung & Entscheidungsfindung; Kommunikation.

Geplante Termine 2019, Ort & Preis

» 20.-21.Marz | 26.-27.September
»» movit conference EhrenstraBBe 69 | 50672 Kdln

»» 1.300,00 EUR pro Person zzgl. MwsSt.

Kontakt

Franziska Garagnon
EhrenstraBe 69 | 50672 Kdln
mail: f.garagnon@movit-koeln.de
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