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Führung Basis 

Souverän führen, wirkungsvoll motivieren 

2 Tage, die Sie „ausstatten“, in Ihrer Führungsrolle souverän aufzutreten und  

professionell zu agieren! 

 

Eine Führungskraft wird von allen Seiten mit Argusaugen betrachtet. Alles, was 

er/sie in seiner/ihrer Rolle macht, kommt auf den Prüfstand. Dieses Seminar 

unterstützt Sie dabei, den Erwartungsdruck von allen Seiten auszuhalten -   

zwischen Verändern und Bewahren die Balance zu finden und zu halten. 

Sie lernen, sich selbst und andere wirkungsvoll zu führen – betrachten Füh-

rungsstile und lernen, die unterschiedlichen Mitarbeiter gut zu managen.  

 

Trainingsinhalte (2 Tage) 

 

Selbstführung 

 

 Das „Innere Führungsteam“ 

 

 Unterschiedliche Erwartungen managen 

 

 Die lösungsorientierte Perspektive verinnerlichen  

 

 Chancen und Fallstricke der Führungsrolle 

 

 

Mitarbeiterführung 

 

 Situative Führung 

 

 Mitarbeiter motivieren 

 

 Entwicklungsorientierte Gesprächsführung 
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Methoden      

Alle unsere Trainings und Workshops sind interaktiv und stark partizipativ gestaltet,  

so dass die persönlichen Ressourcen und vorhandene Best-Practice-Beispiele der  

Teilnehmer mit einbezogen werden.   

 

Durchführung 

Eva Schuster, Medienwissenschaft und Germanistik M. A., Ausbildung in Sys-

temischer Beratung, Transaktionsanalyse & Tiefenpsychologie, Zusatzausbil-

dung zum Konfliktcoach, ausgebildete Moderatorin, lizenziert für den MBTI® 

Typenindikator. 
 

Geplante Termine 2019, Ort & Preis 

 14. – 15. Februar  |  13. - 14. Juni  |  14. - 15. November 

 movit conference Ehrenstraße 69 | 50672 Köln 

 1.300,00 EUR pro Person zzgl. MwSt. 

 

Kontakt 
 

Franziska Garagnon 

Ehrenstraße 69  |  50672 Köln 

mail: f.garagnon@movit-koeln.de 

fon:  0221 – 35 65 87 20 

fax:  0221 – 35 65 869 
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